
LINEE GUIDA  
TIKTOK
Condividi il tuo lavoro su TikTok. Ti mostriamo come fare.



Taggaci!
@swissbaker.ch

→

Proprio perché conosci in prima persona il  
settore della panetteria-confetteria,  
sai come esprimere il tuo entusiamo per questa 
professione alle persone della tua generazione.

Condividendo post autentici su TikTok, puoi  
raccontare la tua quotidianità lavorativa,  
trasmettere la tua passione e mostrare cosa 
rende speciale la tua formazione.

Queste linee guida ti aiuteranno a creare  
contenuti in modo semplice e creativo,  
ispirandoti alla tua quotidianità lavorativa.
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Vuoi degli esempi?
Ecco come potrebbero essere i tuoi video: 
•	BakeTheHype
•	WhatIBakeInADay
•	GetReadyToBakeWithMe

→
swissbaker.ch

#Schweiz #Gipfeli #Bäckerin
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Obiettivo
•	Ampliare il numero dei propri follower
•	Offrire uno sguardo sulla propria quotidianità
•	Attirare nuovi potenziali apprendisti
•	Rafforzare l’immagine della professione e dell’azienda

Principio di base
•	I video sono brevi e i cambi immagine veloci (15–40 sec.)
•	I primi 3 secondi sono fondamentali (hook)
•	I filmati devono essere innanzitutto autentici e credibili

Avvertenze legali
Quando crei i contenuti, devi  
ovviamente rispettare i diritti della  
personalità e i diritti d’immagine.
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https://www.tiktok.com/@gqjordannutrition/video/7629223911045057814?q=recipe%20reaction&t=1777477570956
https://www.tiktok.com/@cherrysgoods/video/7378096344893754645?q=bake%20in%20a%20day&t=1772780707776
https://www.tiktok.com/@smiqql_cookies/video/7231173679202258203?q=bake%20in%20a%20day&t=1772780707776
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Hook 
Primo momento del video che cattura 
l’attenzione e determina se la persona 
continuerà a guardarlo. 

Ad esempio: 
•	Reazione → «Non può essere …»
•	Domanda → «Funziona davvero?»
•	Azione → Aprire il forno, lavorare 

l’impasto, fail (piccolo incidente)

Realizzazione 
•	Hook → Catturare l’attenzione (0–3 sec.) 
•	Main Part → Storia / Processo 

(4–20 sec.)
•	Conclusione → Prodotto finito / 

Reazione / Invito all’azione (CTA)

Scegliere il formato
•	Bake the Hype → Trend e realizzazione 

professionale (ossia riprodurre una 
ricetta virale in modo professionale) 

•	What I Bake in a Day → Mostrare il 
lavoro quotidiano

•	Get Ready (to Bake) with Me → Storia e 
scorci di quotidianità professionale (fatti, 
aneddoti personali)
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Fotocamera 
•	Il tuo cellulare è più che sufficiente
•	Filma in formato verticale (9:16)
•	Assicurati che l’immagine sia stabile 

(usa un treppiede o un supporto)
•	Controlla che l’obiettivo della fotocamera 

sia pulito

Luce 
•	Chiara / morbida, proveniente dal davanti
•	Nessuna ombra marcata

Appello alle formatrici  
e ai formatori  
professionali!
«Assistete le vostre giovani collabora- 
trici e i vostri giovani collaboratori nel 
loro lavoro creativo!»

→

Prospettive 
•	Assicurati di scegliere → uno sfondo 

curato e accattivante
•	Dettagli / Close-up → mani, impasto, … 
•	Top Shot → ingredienti ripresi dall’alto
•	Di lato → processo di lavorazione 
•	Volto → per catturare l’attenzione /  

avere una reazione

Riprese e montaggio 
•	Sequenze brevi (2–4 sec.) 
•	Una ripresa per ogni fase di lavoro
•	Meglio filmare troppo che troppo poco 
•	Possibili app: Capcut o direttamente su 

TikTok

1. CAPIRE 3. FILMARE 4. OTTIMIZZARE
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Voiceover 
•	Registra con l’app per i memo vocali (sul 

cellulare)
•	Parla con calma e in modo naturale
•	Registra più versioni 

Contenuto Voiceover 
Bake the Hype  
→ spiegazione: 

•	Cosa si sta facendo
•	Cosa si fa diversamente rispetto al trend
•	Cosa si fa meglio

… e, last but not least; 
Pubblicazione dei post
•	Timing: di sera o nel fine settimana
•	Testo: breve, con una domanda o un invito 

all’azione (CTA). Altrimenti chiedi a ChatGPT
•	Hashtags: pertinenti e trendy (#panettiere, ecc.)
•	Cover: di forte impatto

→

Get Ready (to Bake) with Me 
→ storytelling: 

•	Scorci della professione
•	Esperienze
•	Brevi storie, aneddoti

Progetta  
il tuo futuro
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